FICHE DE DANCE
Hot Sexy Mama

Chorégraphe : Francien Sittrop
Type: Line dance, 64 comptes, 4 murs

Niveau: Novice
Musique: Hot Sexy Mama / Booke

Introduction : 64 temps

1-8 Toe Strut, Toe Strut, Kick, Kick, Back, Touch,

1-2 Plante du PD devant - Déposer le talon du PD 12:00

3-4 Plante du PG devant - Déposer le talon du PG

5-6 Kick du PD devant - Kick du PD devant

7-8 PD derriére - Pointe G devant le PD

9-16 Back, Touch, Back, Touch, Slow Coaster Step, Scuff,

1-2 PG derriéere - Pointe D devant le PG

3-4 PD derriére - Pointe G devant le PD

5-8 PG derriere - PD a coté du PG - PG devant - Scuff du PD devant

17-24 ( Step, Lock, Step, Scuff ) X2,

1-4 PD devant - Lock du PG derriere le PD - PD devant - Scuff du PG devant
5-8 PG devant - Lock du PD derriére le PG - PG devant - Scuff du PD devant
25-32 Mambo Fwd, Hold, Sailor 1/4 Turn, Hold,

1-4 Rock du PD devant - Retour sur le PG - PD derriéere - Pause

5-6 Croiser le PG derriéere le PD, 1/4 de tour a gauche - PD a droite 09:00
7-8 PG a coté du PD - Pause

33-40 Swivels To Left, Hold And Clap, Swivels To Right, Hold And Clap,
1-2 Pivoter les talons a gauche - Pivoter les pointes a gauche

3-4 Pivoter les talons a gauche - Pause, taper des mains

5-6 Pivoter les talons a droite - Pivoter les pointes a droite

7-8 Pivoter les talons a droite - Pause, taper des mains

41-48 Side Mambo, Hold, Side Mambo, Hold,

1-4 Rock du PG a gauche - Retour sur le PD - PG a coté du PD - Pause
Reprise A ce point-ci de la danse, sur le mur 5

5-8 Rock du PD a droite - Retour sur le PG - PD a cété du PG - Pause

49-46 Heel 6rind, Heel 6rind, Slow Shuffle Fwd, Scuff,

1-2 PG devant, pointe G vers la droite - Pivoter la pointe G a gauche

3-4 PD devant, pointe G vers la gauche - Pivoter la pointe G a droite

5-8 PG devant - PD a c6té du PG - PG devant - Scuff du PD devant

57-64 Mambo Fwd, Hold, Slow Coaster Step, Hold.

1-4 Rock du PD devant - Retour sur le PG - PD derriére - Pause

5-8 PG derriere - PD a coté du PG - PG devant - Pause

Tag Aprés les murs 2 et 4, la musique s'arréte :

Pointe D sur 4 comptes et recommencer la danse depuis le début

Reprise Durant le mur 5, faire les 44 premiers comptes et recommencer la danse
depuis le début
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